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DICAS  -  07/01  /201 9  NOVELAS  07/01  /1 9  RECEITA  -  BOLO  DE  CARNE 


APRENDA  A 

DESENFORMAR  BOLO 


Espere  o  bolo  esfriar 

Se  você  acabou  de  tirar  o  bolo 
do  forno,  nem  pense  em  desen¬ 
formá-lo  ainda  quente,  pois  é 
desastre  na  certa.  A  ansiedade 
é  grande,  a  gente  sabe,  mas  a 
chance  de  algo  sair  errado 
também  é. 

Por  isso,  o  melhor  a  fazer  é  espe¬ 
rar  o  bolo  ficar  morno  e  desen¬ 
formar.  Você  não  precisa  nem 
deve  esperar  que  ele  esfrie 
completamente,  pois,  nesse  ca¬ 
so,  ele  também  pode  esfarelar. 


Como  untar  a  forma 

Você  pode  usar  óleo  ou  mantei¬ 
ga  para  untar  a  forma,  pois  os 
dois  funcionam  bem.  A  diferen¬ 
ça  é  que  o  óleo  poderá  deixar 
um  gosto  que  não  combina 
muito  bem  com  o  bolo,  en¬ 
quanto  a  manteiga  é  mais  neu¬ 
tra. 

Escolhida  a  gordura  que  você 
vai  usar,  utilize  um  guardanapo 
de  papel  ou  uma  folha  de  pa¬ 
pel-toalha  para  espalhá-la  mui¬ 
to  bem  pela  forma,  sem  se  es¬ 
quecer  dos  cantinhos  nem  eco¬ 
nomizar!  Em  seguida,  coloque 
de  duas  a  três  colheres  de  sopa 
de  farinha  na  forma  e  faça  mo¬ 
vimentos  para  que  ela  grude  na 
manteiga  ou  no  óleo.  Ao  final, 
vire  a  forma  para  descartar  o 
que  sobrou  da  farinha. 


Malhação- Vidas  Brasileiras 

Fabiana  se  desespera  com  a 
presença  de  Jaqueline  entre  os 
colegas.  Gui  e  Santiago  apoiam 
a  menina.  Jade  sente  ciúmes 
de  Jaqueline  com  Érico.  Flora  se 
irrita  com  a  presença  de  estra¬ 
nhos  em  sua  casa.  Todos  fazem 
registros  da  festa.  Incomodada, 
Flora  pede  que  Tifo  a  deixe  sozi¬ 
nha  e  se  tranca  em  seu  quarto 
durante  a  festa.  Maria  Alice 
chega  ao  apartamento  de  Ga- 
briela  e  flagra  Jaqueline  no 
quarto  de  Alex. 

Espelho  da  Vida 

Gustavo  afirma  a  Cris/Julia  que 
acredita  que  Danilo  e  Maristela 
sejam  pais  de  Henrique.  Alain 
encontra  um  brinco  de  Cris  no 
quarto  de  Julia.  Cris/Julia  co¬ 
nhece  a  avó  Albertina,  mãe  de 
Eugênio. 

O  Tempo  não  Para 

Marocas  ameaça  se  afastar  de 
Dom  Sabino,  caso  o  pai  mante¬ 
nha  a  decisão  de  duelar.  Samu- 
ca  e  Marocas  questionam  a 
atuação  de  Mariacarla  como 
interventora.  Dom  Sabino  se 
despede  da  família. 

Sétimo  Guardião 
Sóstenes  impede  Maria  de  falar 
com  a  neta.  Luz  reclama  do  si¬ 
lêncio  de  Gabriel.  Aranha  e  Stel- 
la  decidem  seguir  Mirtes.  Ma¬ 
chado  flagra  Leonardo  filman¬ 
do  Rita  de  Cássia.  Olavo  vê  Ma¬ 
ria  conversando  com  Sóstenes  e 
descobre  o  segredo  que  envol¬ 
ve  Luz.  Mirtes  finge  não  conhe¬ 
cer  Aranha  e  Stella,  que  des¬ 
mascara  a  sogra.  Afrodite  não 
fala  com  Nicolau.  Marilda  volta 
para  Serro  Azul. 
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INGREDIENTES 

1  kg  de  carne  moída  (à  escolha) 

1  pacote  de  creme  de  cebola 
(creme  de  cebola  é  diferente  de 
sopa  de  cebola) 

6  fatias  de  bacon 
100g  de  muzarella 
1 00  g  de  presunto  cozido 


MODO  DE  PREPARO 

Misture  a  carne  moída  e  o  paco¬ 
te  de  creme  de  cebola. 

Em  seguida  forme  uma  bola. 
Coloque-a  em  cima  de  um  plás¬ 
tico  e  abra-a  até  formar  um  dis¬ 
co  de  mais  ou  menos  1  cm  de  es¬ 
pessura. 

Ponha  a  mussarela  e  presunto 
em  cima  do  disco. 

Agora  enrole  o  disco  até  obter 
um  formato  de  rocambole  fe¬ 
chando  muito  bem  nas  pontas. 
Em  uma  forma  untada  coloque  o 
bolo  e,  por  cima  deste,  as  fatias 
de  bacon. 

Leve  ao  forno  convencional  pré- 
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HOROSCOPO 

07/01/19 

ÁRIES  -  Vai  usar  a  imaginação 
para  cumprir  metas,  mas  tenha 
cautela  com  sobrecarga  de 
compromissos. 

TOURO  -  Assuntos  relacionados 
a  concursos  estarão  protegidos 
e  é  possível  que  você  consiga 
grana  extra. 

GÊMEOS  -Vai  levar  a  sério  ques¬ 
tões  que  envolvem  acordos  e 
poderá  tomar  decisões  acerta¬ 
das. 

CÂNCER  -  Poderá  perceber 
mais  competição  no  serviço, 
mas  saberá  se  colocar  em  ativi¬ 
dades  em  equipe. 

LEÃO  -Sua  prioridade  será  resol¬ 
ver  assuntos  profissionais.  Se  ti¬ 
ver  questões  de  Justiça  pen¬ 
dentes,  há  possibilidade  de  re¬ 
ceber  boas  notícias. 

VIRGEM  -  Seu  pensamento  vai 
voar  e  você  poderá  ter  dificul¬ 
dade  de  manter  o  foco. 

LIBRA  -  Com  foco  nos  compro¬ 
missos  profissionais,  deverá 
atrair  chances  de  promoção. 
Estará  mais  falante.  Espere  sensi¬ 
bilidade  no  amor. 

ESCORPIÃO  -  Seu  lado  estraté¬ 
gico  será  usado  nos  contatos 
profissionais. 

SAGITÁRIO  -  No  seu  emprego, 
você  vai  se  destacar.  Espere  bo¬ 
as  notícias  ligadas  a  questões  fi¬ 
nanceiras.  Seu  humor  estará  ins¬ 
tável,  com  melhora  ao  longo  do 
dia. 

CAPRICÓRNIO  -  Iniciativa  e  lide¬ 
rança  serão  suas  energias  prin¬ 
cipais  no  trabalho.  Assuntos  que 
não  andavam  poderão  ser  fi¬ 
nalmente  definidos. 

AQUÁRIO  -  Mostre  do  que  é  ca¬ 
paz  no  emprego.  Caso  precise 
remarcar  uma  viagem,  isso  de¬ 
verá  mexer  com  seu  humor. 

PEIXES  -  Deixe  as  mudanças  fluí¬ 
rem  no  trabalho.  Iniciativa  nos 
projetos  com  seus  amigos  terá 
bons  resultados. 
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Mais  de  930  vagas  abertas  em 
concursos  no  Maranhão 

Quatro  concursos,  que  vão  ser  realizados  em  cidades  do  interior  do  Maranhão,  abrem  mais  de 
930  oportunidades  de  emprego.  Os  salários  podem  chegar  a  mais  de  R$  7  mil 


As  cidades  de  Coroatá, 
Paço  do  Lumiar,  Timon  e 
Humberto  de  Campos 
estão  com  vagas  de 
abertas  em  concursos.  Confira! 

Coroatá:  162  vagas 

Concurso  Público  que  visa  o 
provimento  de  cargos  efetivos 
no  âmbito  da  Administração  Pú¬ 
blica  Municipal  tem  inscrições  re¬ 
abertas  pela  Prefeitura  de  Coro¬ 
atá -MA. 

Os  interessados  ainda  podem 
efetuar  candidatura  até  o  dia  1 0 
de  janeiro  de  2019,  por  meio  do 
endereço  eletrônico  www.con- 
sep-pi.com. br.  A  taxa  de  partici¬ 
pação  varia  entre  R$  50,00  e  R$ 
100,00. 

Devido  a  esta  modificação  no 
cronograma,  a  Prova  Objetiva, 
com  duração  de  3h,  agora  será 
aplicada  provavelmente  no  dia 
1 0  de  fevereiro  de  2019.  Para  lhe 
auxiliar  nos  estudos,  adquira  em 
nosso  site  as  Apostilas  Digitais 
deste  Concurso  Público,  elabo¬ 
radas  de  acordo  com  o  conteú¬ 
do  exigido. 

Este  certame,  válido  por  dois 
anos,  consistirá  também  Provas 
de  Títulos  e  de  Aptidão  Física.  Em 
nosso  site  você  pode  obter  mais 
informações  sobre  as  alterações 
ocorridas  no  cronograma  deste 
certame  consultando  os  editais 
disponíveis. 

As  162  oportunidades  oferta¬ 
das  neste  Concurso.  Seleciona¬ 
dos  de  nível  médio  e  superior  de¬ 
vem  fazer  jus  à  remuneração 
com  valor  entre  R$  954,00  e  R$ 
3.102,15,  em  regime  de  30h  ou 
40h  semanais. 

Paço  do  Lumiar:  564 

A  Prefeitura  de  Paço  do  Lumi¬ 
ar,  no  Estado  no  Maranhão  infor¬ 
ma  a  fodos  a  divulgação  do  edi¬ 
tal  do  Concurso  Público  de  nível 
fundamental,  médio,  técnico  e 


Concursos 


superior. 

Várias  alterações  foram  reali¬ 
zadas  neste  certame,  começan¬ 
do  pelo  cronograma,  onde  as 
inscrições  passam  a  ser  recebi¬ 
das  até  o  dia  18  de  janeiro  de 
2019,  os  candidatos  devem  se 
inscrever  pelo  site  www.instituto- 
machadodeassis.com.br,  tendo 
que  arcar  com  a  taxa  de  inscri¬ 
ção  nos  valores  de  R$  52,00;  R$ 
80,00  eR$  135,00. 

No  total,  são  ofertados  564  va¬ 
gas.  Caso  contratados,  os  profis¬ 
sionais  vão  atuar  em  jornadas  de 
30h  a  40h  semanais,  fazendo  jus 
à  remunerações  que  parfem  de 
R$  1.043,91  e  podem  chegar  a 
R$7.118,77. 

Timon:  98  vagas 

Na  cidade  de  Timon,  junta- 
menfe  com  a  Secretaria  Munici¬ 


pal  de  Administração  e  Gestão 
de  Pessoal  -  Semag,  torna  públi¬ 
ca  a  realização  de  dois  Concur¬ 
sos  Públicos  destinados  à  contra¬ 
tação  de  pessoal  de  ensino  mé¬ 
dio  e  de  nível  superior. 

São  oportunidades  de  preen¬ 
chimento  de  98  vagas  disponí¬ 
veis.  Estes  profissionais,  ao  serem 
contrafados,  devem  afuar  em 
carga  horária  semanal  de  30h  e 
40h,  fazendo  jus  ao  vencimenfo 
de  R$  954,00  e  R$  1 .500,00  men¬ 
sais. 

Interessados  em  participar  de¬ 
vem  realizar  as  inscrições  exclusi¬ 
vamente  no  endereço  eletrôni¬ 
co:  nucepe.uespi.br,  até  o  dia  28 
de  janeiro  de  2019,  efetuando  o 
valor  da  taxa  que  alterna  de  R$ 
70,00  e  R$  120,00,  por  meio  de 
boleto  bancário. 

Todos  candidatos  inscritos  se¬ 


rão  classificados  pela  Prova  Es- 
crifa  Objefiva,  de  caráfer  elimi¬ 
natório  e  classificatório  -  prevista 
para  o  dia  17  de  fevereiro  de 
2019. 

H.  Campos:  1 1 3  vagas 

Em  Humberto  de  Campos, 
concurso  abre  113  oportunida¬ 
des  profissionais  de  nível  Funda¬ 
mental,  Médio/Técnico  e  Superi¬ 
or. 

Inscrições  passam  a  ser  acei¬ 
tas  até  as  1 8h  do  dia  1 4  de  janei¬ 
ro  de  2019,  via  internet,  no  site 
www.fsadu.org.br.  A  taxa  a  ser 
paga  pelo  candidato  varia  entre 
R$R$  55,00  e  R$85,00. 

Quando  contratados,  os  servi¬ 
dores  atuarão  em  jornadas  que 
variam  entre  20h  e  40h  semanais 
e  receberão  salários  que  vão  de 
R$984,00  a  R$1.841,51. 


Cidades 
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Cheque  renovado 

Renovado  na  posse  do  governador  Flávio  Dino,  o  programa  Cheque  Minha  Casa  vai 
beneficiar  mais  4  mil  famílias  no  estado  do  Maranhão  neste  ano  de  201 9 


Milhares  de  maranhenses  vão  conti¬ 
nuar  contando  com  apoio  do  Governo 
do  Maranhão  para  reformar  ou  ampliar 
suas  moradias  nos  próximos  anos. 

A  medida  que  beneficia  famílias  de 
baixa  renda  foi  renovada  com  o  novo 
edital  público  do  Cheque  Minha  Casa. 

O  programa  de  transferência  de  ren¬ 
da  para  reforma  e  ampliação  de  lares 
já  beneficiou  cerca  de  7,5  mil  famílias 
até  agora. 

Com  a  reedição,  a  meta  inicial  é  que 
mais  4  mil  famílias  residenfes  na  Região 
Metropolitana  de  São  Luís  sejam  benefi¬ 
ciadas. 

As  famílias  beneficiadas  com  o  pro¬ 
grama  recebem  R$  5  mil  cada,  em  duas 
parcelas  de  R$  2.500. 

Os  recursos  podem  ser  usados  para 
compra  de  materiais  de  construção  co¬ 
mo  cimento,  tijolos,  telhas,  ferragens. 


louças,  pias,  tanques,  massa  para  pintu¬ 
ra,  tintas,  argamassa,  vidros,  entre  ou¬ 
tros. 

Como  e  quem  pode  participar 

Para  ter  acesso  ao  benefício  é  neces¬ 
sário  que  os  interessados  não  tenham 
renda  familiar  superior  a  três  salários  mí¬ 
nimos,  não  possuam  outro  imóvel,  com¬ 
provem  vínculo  na  residência  de,  no  mí¬ 
nimo,  três  anos. 

O  período  de  inscrição  no  programa 
começa  no  dia  1 4  de  janeiro  e  se  esten¬ 
de  até  o  dia  1 5  de  março  de  2019. 

A  divulgação  dos  pré-selecionados 
será  realizada  a  partir  do  dia  27  de  mar¬ 
ço  de  2019,  via  internet,  por  meio  do  site 
www.secid.ma.gov.br. 

O  Cheque  Minha  Casa  é  pessoal,  in¬ 
transferível  e  terá  prazo  de  validade  de 
90  dias  após  a  emissão. 


Cais  da  Praia  Grande  é  reformado  Para  atenderá  população 


Mais  conforto,  acessi¬ 
bilidade  e  segurança 
para  os  frequentadores 
do  Cais  da  Praia  Gran¬ 
de,  em  São  Luís,  revitali¬ 
zado  pelo  Governo  do 
Maranhão  e  entregue  à 
população. 

Com  investimentos  de 
cerca  de  R$  160  mil,  o 
Cais  recebeu  serviços  de 
melhoria  dos  sistemas 
elétrico  e  hidráulico,  re¬ 
cuperação  dos  boxes, 
área  de  vivência,  lan¬ 
chonetes,  banheiros,  te¬ 
to  e  piso,  além  da  insta¬ 
lação  de  uma  cerca  de 
delimitação  do  períme¬ 
tro,  para  garantir  a  segu¬ 
rança  de  usuários  e  pre¬ 
servação  do  patrimônio 
público. 

Presente  à  cerimônia 
de  entrega  do  equipa¬ 
mento,  o  governador 
em  exercício  Carlos 
Brandão  destacou  o  es¬ 
forço  do  Governo  do  Es¬ 


tado  para  recuperação 
de  mais  uma  obra  no 
Centro  Histórico  da  capi¬ 
tal.  "É  uma  obra  impor¬ 
tante  que  há  muito  tem¬ 
po  estava  sem  o  apoio  do 
Estado.  Com  esta  ampla 
reforma,  vamos  dar  mais 
conforto,  segurança  e 
mobilidade  para  as  pes¬ 
soas  que  usam  as  embar¬ 
cações  que  se  dirigem 
principalmente  para  Al¬ 


cântara”,  afirmou. 

Para  o  presidente  da 
Agência  Estadual  de  Mo¬ 
bilidade  Urbana  e  Servi¬ 
ços  Públicos  (MOB),  La- 
wrence  Melo,  a  obra  mar¬ 
ca  o  pagamento  de  uma 
dívida  histórica  com  a  po¬ 
pulação:  "A  última  inter¬ 
venção  que  tivemos  nes¬ 
te  cais  se  deu  em  1999, 
portanto,  são  20  anos  sem 
investimento”. 


A  Prefeitura  de  São  Luís, 
através  da  Escola  de  Go¬ 
verno  e  Gestão  Municipal 
(EGGEM),  busca  qualifi¬ 
car  cada  vez  mais  a  atu¬ 
ação  do  servidor  no  aten¬ 
dimento  à  população.  As 
ações  com  essa  finalida¬ 
de  tiveram  um  saldo  posi¬ 
tivo  em  2018,  com  a  reali¬ 
zação  de  dezenas  de  ca¬ 
pacitações  em  diversas 
áreas,  beneficiando  mais 
de  mil  servidores  munici¬ 
pais.  A  iniciativa  integra  a 
política  de  valorização 
do  servidor  público  muni¬ 
cipal,  por  meio  do  Pro¬ 
grama  de  Educação 
Continuada  (PEC),  exe¬ 
cutado  pela  EGGEM.  A 
meta  é  melhorar  o  de¬ 
sempenho  do  servidor 
em  suas  atividades  e  a 
qualidade  da  prestação 
dos  serviços  públicos  ofe¬ 
recidos  á  população,  de 
forma  que  a  relação  en¬ 
tre  a  administração  e  os 


cidadãos  seja  cada  vez 
mais  qualificada. 

Segundo  a  diretora  da 
EGGEM,  Maria  Eugênia 
Branco,  foram  abertas, 
em  2018,  61  turmas  de 
capacitações  para  a  re¬ 
alização  de  cursos,  mini- 
cursos,  treinamentos,  ofi¬ 
cinas  e  encontros  temáti¬ 
cos,  contemplando  servi¬ 
dores  de  diversos  órgãos 
municipais,  entre  estes  es¬ 
tão  as  secretarias  munici¬ 
pais  da  Administração 
(Semad),  Criança  e  Assis¬ 
tência  Social  (Semcas), 
Saúde  (Semus),  Governo 
(Semgov),  Trânsito  (SMTT), 
Planejamento  (Seplan), 
Segurança  com  Cidada¬ 
nia  (Semusc),  Habitação 
e  Urbanismo  (Semurh); 
além  da  Controladoria- 
Geral  do  Município 
(CGM),  Conselho  Munici¬ 
pal  da  Mulher  e  Hospital 
Djalma  Marques  (Socor- 
rão  I). 


Te  Contei? 
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►  5 


Luciana 

Gimenez  ganha 
presente  do  ex 

Nada  como  um  ex 
que  te  trata  bem:  Luci¬ 
ana  Gimenez  ganhou 
um  presente  especial 
de  Mick  Jagger,  pai  do 
filho  Lucas. 

O  vocalista  do  Rolling 
Stones  mandou  uma 
jaqueta  avaliada  em 
R$  1 2  mil  -  e  a  apresen¬ 
tadora  mostrou  o  “mi¬ 
mo”  nas  redes  sociais. 
“Ah,  adorei  o  presente, 
gato!  Finalmente,  eu 
estava  atrás!  Adorei, 
Mick!  Amei!  É  a  jaque¬ 
ta  mais  linda  do  mun¬ 
do”,  afirmou  Luciana 
ao  mostrara  caixa  pre¬ 
ta  com  o  item. 

Ajaqueta  em  questão 
foi  uma  coleção  da 
marca  Monclerem  ho¬ 
menagem  aos  50  anos 
dos  Rolling  Stones, 
completos  em  2015. 
Como  era  uma  edição 
limitada,  a  vestimenta 
é  considerada  um  item 
de  colecionador. 

Luciana  engravidou 
do  vocalista  e,  em 
1999,  nasceu  Lucas 
Jagger. 

Atualmente,  o  filho  da 
apresentadora  está 
estudando  no  exterior. 


Thammy  pode  ser  “vereador” 

Uma  dança  das  cadeiras  na  Câmara  Mu¬ 
nicipal  de  São  Paulo  deve  promover  a 
chegada  de  uma  figura  conhecida  do 
grande  público  ao  corpo  de  vereadores 
do  Legislativo  paulistano. 

O  ator  Thammy  Miranda,  36,  que  se  candi¬ 
datou  pelo  PP,  recebeu  1 2.408  votos  nas 
eleições  de  2016  e  ficou  como  suplente. 
Agora,  com  a  saída  de  alguns  vereadores, 
ele  deve  ocupar  uma  cadeira  na  Casa. 


Primeiro  que  todos 

A  apresentadora  Ticiane  Pinheiro, 
42,  contou  que  a  filha,  Rafaella,  9, 
será  a  primeira  a  saber  o  sexo  do  ir- 
mãozinho  que  está  a  caminho.  Ela 
afirmou  que  não  faz  questão  de  sa¬ 
ber  logo,  então  combinou  que  a 
primogênita  saberá,  mas  não  con¬ 
tará  para  a  mãe. 

Ticiane  revelou  a  gravidez  no  pri¬ 
meiro  do  ano  com  uma  foto  em  sua 
conta  no  Instagram  ao  lado  do  ma¬ 
rido,  o  jornalista  César  Tralli,  e  da  fi¬ 
lha.  "Ano  Novo,  Vida  Nova!!!  Uma 
"Vidinha"  nasce  dentro  de  mim.  Tô 
grávida!  Rafinha  vai  ter  um  irmãozi- 
nho(a)!”,  afirmou  na  ocasião. 


Ricky  Martin  será 
pai  de  novo 

O  cantor  Ricky  Martin,  47, 
é  pai  pela  terceira  vez. 

Ele  e  o  marido  Jwan 
Yosef,  35,  anunciaram  na 
véspera  de  Ano-Novo 
que  mais  uma  criança 
passará  a  viver  com  o  ca¬ 
sal.  Em  seu  perfil  no  Insta¬ 
gram,  Yousef  divulgou 
uma  foto  das  pequenas 
mãos  da  bebê  Lucia  Mar- 
tin-Yosef.  “Estamos  muito 
felizes  em  anunciar  que 
nos  tornamos  pais  de 
uma  linda  menina,  Lucia 
Martin-Youse[...j  Os  ir¬ 
mãos  dela,  eu  e  Ricky  já 
estamos  completamente 
apaixonados”,  afirmou 
Yousef  em  seu  perfil  do 
Instagram.  A  mesma  ima¬ 
gem  foi  compartilhada 
por  Martin. 


R$  300  de  pensão  para  filha  de  Simony 

A  cantora  Simony, 

42  anos,  usou  as  redes 
sociais  para  ironizar  a 
decisão  da  Justiça 
que  reduziu  o  valor  da 
pensão  paga  pelo  ex- 
jogador  Diego  Souza, 

34  anos,  à  sua  filha 
Pyetra,de  12  anos. 

O  novo  valor  da 
pensão  é  R$300. 

A  mudança  ocor¬ 
reu  porque  Diego 
Souza,  atualmente  técnico  de  futebol  da  equipe  do 
Taboão  da  Serra,  time  do  interior  do  estado  de  São 
Paulo,  entrou  com  uma  ação  na  Justiça  pedindo  a  re¬ 
visão  da  pensão.  Ele  alegou  que  seu  salário  atual  é  de 
R$  1  mil. 

Inicialmente,  o  valor  da  pensão  paga  pelo  ex-joga¬ 
dor  era  de  R$  6  mil,  depois  passou  para  R$  1,2  mil,  e 
agora  para  R$  300. 


Neymar  irrita  intemautas  por  causa  de  mulheres 

Nos  últimos  dias, 

Neymar  tem  sido  criti¬ 
cado  por  causa  das 
fotos  postadas  com 
mulheres.  E  outra  ima¬ 
gem  do  jogador 
acompanhado  de 
mulheres  surgiu  nas  re¬ 
des  e  gerou  ainda 
mais  críticas  dos  se¬ 
guidores.  Na  imagem 
postada  por  uma  das 
amigas  e  que  foi  re¬ 
produzida  em  diversos  perfis,  Neymar  aparece  acom¬ 
panhado  da  diretora  comercial  Núbia  Mota,  da  influ- 
encer  Dani  Kreling,  da  bailarina  do  Faustão  Erika  Sch- 
neider  e  da  modelo  Dani  Sachetti.  Nos  comentários 
de  diversas  versões  da  imagem,  usuários  do  Instagram 
criticaram  bastante  Neymar.  “Que  mais  cara  mais  ridí¬ 
culo",  "imaturo"  e  “coitado,  pensa  que  está  com  tu¬ 
do”  foram  alguns  dos  comenfários. 


Geral 


aQui 
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Como  curar  a  diarreia  e  seus 
efeitos  no  corpo  humano 

Confira  alguns  remédios  caseiros  para  combater  a  diarreia.  Veja  o  que  funciona  de  verdade,  o 

que  é  eficaz  e  quais  não  possuem  comprovação  científica 


A  diarreia  é  um  problema 
muito  comum  e  costu¬ 
ma  durar  alguns  dias. 
Caso  a  diarreia  persistir 
por  mais  de  dois  dias  e  você  co¬ 
mece  a  apresentar  sinais  de  de¬ 
sidratação  é  essencial  procurar 
um  clínico-geral  o  mais  rápido 
possível. 

O  tratamento  para  diarreia  é 
geralmente  feito  em  casa,  por 
meio  da  ingestão  de  líquidos,  a 
fim  de  evitar  desidratação.  Por  is¬ 
so,  várias  técnicas  caseiras  po¬ 
dem  realmente  ajudar  no  alívio 
rápido  da  doença. 

De  acordo  com  o  gastroente- 
rologista  Marcos  Belotto,  é  im¬ 
portante  também  manter  uma 
dieta  leve,  incluindo  alimentos 
que  ajudem  a  melhorar  o  qua¬ 
dro,  e  aguardar  atento  à  evolu¬ 
ção  pois,  embora  a  grande  mai¬ 
oria  dos  casos  a  melhora  seja  es¬ 
pontânea,  em  alguns  casos  exi¬ 
gem  tratamento  medicamento¬ 
so  e  até  internação  hospitalar. 

Veja  os  remédios  caseiros  para 
diarreia  que  podem  ser  eficazes: 

1 .  Chá  de  camomila 

A  flor  de  camomila  possui  ação 
anti-inflamatória  e  antioxidante, 
servindo  para  o  alívio  cólicas,  in¬ 
chaço  e  outros  problemas.  “O 
chá  de  camomila,  além  de  con¬ 
tribuir  com  o  volume  de  líquido  a 
ser  reposto,  ajuda  a  diminuir  a 
frequência  das  evacuações, 
pois  a  camomila  tem  efeito  anti- 
espasmódico,  diminuindo  a  con¬ 
tração  intestinal",  afirma  Marcos. 

2.  Sopa  de  cenoura 
Segundo  o  gastroenterologista, 
a  cenoura  cozida  possui  proprie¬ 
dades  constipantes,  além  da  re¬ 
posição  do  líquido  com  o  caldo 
da  sopa.  Confira  aqui  uma  recei¬ 
ta  de^sopa  de  cenoura! 

3.  Água  de  coco 
A  água  de  coco  é  uma  bebida 
rica  em  vitaminas  e  minerais  que 
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ajudam  o  corpo  a  funcionar 
com  mais  eficiência,  fundamen¬ 
tal  para  evitar  a  desidratação. 
‘‘A  água  de  coco  é  uma  impor¬ 
tante  aliada  no  tratamento  da 
diarreia  pois,  além  da  reposição 
hídrica,  ela  repõe  eletrólitos  per¬ 
didos,  como  sódio,  potássio  e 
cloreto”,  afirma  o  especialista. 

4.  Alimentos  ricos  em  fibras 
De  maneira  geral,  as  fibras  aju¬ 
dam  a  regular  o  intestino.  O  gas¬ 
troenterologista  explica  que  em 
casos  de  diarreia,  devem  ser  in¬ 
geridas  fibras  solúveis,  como  a 
aveia,  que  ajudam  a  compactar 
o  bolo  fecal.  Além  disso,  é  preci¬ 
so  evitar  fibras  insolúveis  como  o 
trigo. 

5.  Soro  caseiro 


O  soro  caseiro  é  muito  indicado 
para  paciente  com  diarreia,  es¬ 
pecialmente  quando  a  pessoa 
não  tem  acesso  a  isotônicos  e 
outros  líquidos  que  ajudem  a  re¬ 
por  também  os  eletrólitos  perdi¬ 
dos. 

Receita  de  soro  caseiro:  Pe¬ 
gue  um  litro  de  água  filtrada  ou 
fervida  (mas  já  fria),  adicione 
uma  colher  pequena  (tipo  de 
café)  de  sal  e  uma  colher  gran¬ 
de  (tipo  de  sopa)  de  açúcar.  Mis¬ 
ture  bem  e  beba  aos  poucos. 

Remédios  caseiros  ineficaz 
Existem  uma  série  de  remédios 
caseiros  para  diarreia  ensinados 
entre  as  pessoas  e  até  em  sites 
na  internet: 

Ingerir  carvão  ativado 


Beber  chá  de  mirtilo 

Beber  infusão  de  folha  de  goia- 

beira 

Tomar  leite  com  canela 
Tomarxarope  de  maçã. 

No  entanto,  nenhuma  dessas 
técnicas  é  indicada  pelo  gastro¬ 
enterologista  Marcos  Belotto  por 
não  terem  nenhuma  comprova¬ 
ção  científica  ou  por  piorar  o 
quadro. 

Sintomas  da  diarreia 

Os  principais  sinais  que  caracteri¬ 
zam  a  diarreia  são: 

Fezes  líquidas 
Cólicas  abdominais 
Dor  abdominal 
Febre 

Sangue  nas  fezes 
Náusea 


EM  2005, 0  CORINTHIANS  GOLEOU  O  SANTOS  POR  7  X 1 ,  COM  SHOW  DE  TEVEZ  NO  ANO  DE  2003, 0  CRUZEIRO  ATROPELOU  O  BAHIA  DENTRO  DE  CASA 

As  maiores  goleadas  do 
futebol  brasileiro 


Conheça  as  goleadas  em  partidas  entre  clubes  brasileiros.  Times  grandes  já  foram  massacrados 


Após  o  7  x  1  da  Alemanha  sobre  o 
Brasil,  nas  semifinais  da  Copa  do 
Mundo  de  2014,  o  país  ficou  estarre¬ 
cido  com  a  sonora  goleada  e  ain¬ 
da  a  desclassificação  dentro  de  casa  pelos 
alemãs.  Agora  conheça  as  maiores  golea¬ 
das  do  futebol  brasileiro. 

Resultados: 

09/02/1983-  Corinthians  10  x  1  Tiraden- 

tes/PI-Gols:  Sócrates  (4),  Paulo  Egídio  (2),  Bi- 
ro-Biro,  Ataliba,  Wladimir  e  Vidotti  (Cor);  e  Sa- 
bará  (Tira) 

14/02/1984-  Vasco  da  Gama  9x0  Tuna 
Luso/PA  -  Gols:  Arthurzinho  (4),  Marcelo  (3), 
Geovani  e  Aírton 

10/10/1 968-  Santos  9x2  Bahia  -  Gols:  Toni- 
nho  Guerreiro  (4),  Pelé  (3),  Negreiros  e  Dou¬ 
glas  (Santos);  e  Bibiba  e  Adauri  (Bahia) 
04/02/1982-  Guarani  8x0  River/PI  -  Gols: 
Careca  (3),  Éderson  (2),  Capitão,  Jorge 
Mendonça  e  Ernâni  Banana 

04/02/1981-  Flamengo  8x0  Fortaleza  - 
Gols:  Nunes  (5),  Peu  (2)  e  Vítor 
1 9/1 1  /1 967-  Grêmio  8x0  Perdigão/SC 
31/08/1960-  Fonseca/RJ  0x8  Fluminen¬ 
se/GB 


1 6/09/1 976-  Flamengo  8  x  1  Sampaio  Cor¬ 
rêa  -  Gols:  Zico  (3),  Luisinho  (2),  Marciano, 
Rondinelli  e  Paulinho  (Fia);  Ferraz  (S. Corrêa) 
23/03/1 980-  Vitória/BA  8  x  1  América/RN  - 
Gols:  Sena  (3),  Pita  (2),  Válder,  Tatá  e  Sivaldo 
(Vitoria);  Tarso  (América) 

07/02/1982-  Guarani  8  x  1  Ceará  -  Gols: 
Jorge  Mendonça  (2),  Careca(2),  Zezé(2),  Al¬ 
meida,  Júlio  César  (Gua);  Ramón  (Cea) 
28/12/1960-  Palmeiras  8x2  Fortaleza  - 
Gols:  Chinesinho  (2),  Cruz  (2),  Zequinha,  Ro¬ 
meiro,  Julinho  Botelho,  Humberto  Tozzi  (P); 
Charuto  (2,F) 

02/10/1986-  Guarani  8x2  Piauí/PI  -  Gols: 
Evair  (3),  Chiquinho  Carioca  (2),  Barbiéri,  Gil¬ 
son  Jáder  e  João  Paulo  (Guar);  Chicão  e  Si- 
ma  (Piaui) 

05/1 2/1 993-  Guarani  8x2  Remo/PA  -  Gols: 
Clóvis  (3),  Tiba  (3),  Henrique  e  Édson  Pezinho 
(Gua);  Giovanni  e  Guilherme  (Re) 
28/09/2004-  São  Paulo  7x0  Paysandu  - 

Gols:  Cicinho  (2),  Grafite  (2),  Nildo,  Souza  e 
Jean  Carlos 

02/11/1977-  Bahia  7x0  Vitória/ES  -  Gols: 
Altimar  (2),  Freitas  (2),  Sapatão,  Baiaco  e  Jé- 
sum 

30/04/1978-  Guarani  7x0  Itabuna/BA  - 


Gols:  Renato  (3),  Careca  (2),  Capitão  e  Bo¬ 
zó 

24/01/1982-  Vasco  da  Gama  7x0  Moto 
Club  -  Gols:  Cláudio  Adão  (3),  Roberto  Dina¬ 
mite,  Renato  Sá  ,  Marquinho  e  Dudu 

1 0/03/1 982-  Vasco  da  Gama  7x0  Interna- 
cional-SM/RS  -  Gols:  Roberto  Dinamite  (3), 
Cláudio  Adão  (2),  Dudu  e  Silvinho 

30/03/1984-  Palmeiras  7  x  0  CRB  -  Gols: 
Jorginho  (3),  Reinaldo  (2),  Vágnere  Márcio 
13/03/1985-  Flamengo  7x0  Santa  Cruz  - 
Gols:  Marquinho  (3),  Chiquinho  (2),  Bebeto  e 
Adilio 

08/11/1997-  Internacional/RS  7x0  Bra- 
gantino  -  Gols:  Christian  (3),  Silvio  (2),  Régis  e 
Sandoval 

27/04/2003-  Goiás  7x0  Juventude  -  Gols: 
Dimba  (2),  Danilo  (2),  Caíco,  Michel  e  Wan- 
do 

14/12/2003-  Bahia  0x7  Cruzeiro  -  Gols: 
Alex  (5),  Felipe  Mello  e  Mota 

06/11/2005-  Corinthians  7  x  1  Santos  - 

Gols:  Carlitos  Tevez  (3),  Nilmar  (2),  Rosinei  e 
Marcelo  Mattos  (Cor);  e  Geilson  (San) 

24/07/2008-  Figueirense  1  x  7  Grêmio  - 

Gols:  Reinaldo  (3),  Perea  (3)  e  Marcei  (Grê¬ 
mio);  e  Cleiton  Xavier  (Figueirense) 


Polícia 
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5  assassinatos 
em  Imperatriz 


A  última  sexta-feira  (4)  foi 
sangrenta  na  cidade  de 
Imperatriz.  Cinco  pessoas 
foram  assassinadas,  sen¬ 
do  que  quatro  foram  por 
arma  de  fogo  e  uma  por 
arma  branca. 

As  vítimas  foram  identifi¬ 
cadas  como  Francivaldo 
Silva  Coelho,  26  anos,  Ro- 
mildo  Ribeiro  Marinho,  38 
anos,  e  João  Matias  de 
Sousa  Filho,  47  anos,  as¬ 
sassinados  no  mesmo  lo¬ 
cal,  todas  mortas  a  tiros. 

A  quarta  morte  foi  a  fa¬ 
cadas,  aconteceu  no  Se¬ 
tor  Rodoviária  Velha,  a  ví¬ 
tima  foi  Maira  da  Silva 
Sousa,  de  32  anos,  usuá¬ 
ria  de  drogas  e  há  dois 
anos  morava  na  rua.  Ela 
tinha  trés  filhos  que  mo¬ 
ram  com  familiares. 

A  quinta  morte  foi  de 
Wanderson  Lima  Gomes, 
de  20  anos,  alvejado  com 
disparos  na  cabeça.  Ele 
trabalhava  de  garçom 
no  Imperial  Shopping,  e  ti¬ 
nha  faltado  ao  trabalho  e 
estava  em  casa,  um  ami¬ 
go  chamou  para  dar 
uma  volta,  quando  ele¬ 
mentos  de  moto  se  apro¬ 
ximaram  e  efetuaram  dis¬ 
paro,  acertando  somen¬ 
te  Wanderson. 


Executados  na  zona  rural 

Três  adolescentes  foram  assassinados  brutalmente  na  zona  rural  de  São  Luís. 

As  vítimas  teriam  idades  entre  1 4  e  1 7  anos  e  foram  mortas  todas  a  tiros 

Três  pessoas  foram  encontradas 
mortas  na  zona  rural  da  capital 
maranhense.  As  vítimas  eram  to¬ 
das  adolescentes  e  teriam  sido 
executadas  com  tiros  na  cabeça 
e  outras  partes  do  corpo. 

De  acordo  com  informações,  as 
vítimas,  que  teriam  idades  entre  1 4 
e  17  anos,  foram  encontradas  por 
volta  de  12h  da  última  sexta-feira 
(4),  em  ferreno  particular  de  uma 
empresa  de  ônibus  que  opera  em 
São  Luís,  na  região  do  Coquilho. 

Parentes  dos  garotos  assassina¬ 
dos  revelaram  que  eles  estariam 
indo  catar  caranguejos  e  foram 
morfos  no  meio  do  caminho,  pois 
se  direcionavam  a  uma  área  de 
manguezal. 

A  Superintendência  de  Flomicí- 
dios  e  Proteção  à  Pessoa  (SHPP) 
foi  acionada  para  fazer  os  primei¬ 
ros  levantamentos  e  deu  início  às 
investigações.  A  população  teria 
incendiado  veículos  dentro  no  ter- 


Arma  e  drogas  no  bairro  da  Areinha 

A  Polícia  Civil,  por  intermédio  da 
Superintendência  Estadual  de  Re¬ 
pressão  ao  Narcotráfico  (Senarc), 
conseguiu  prender  em  flagranfe 
Denis  Barros  Santos,  suspeito  pelo 
crime  de  tráfico  de  drogas  no 
bairro  da  Areinha,  em  São  Luís. 

Segundo  o  superinfendenfe  Bre- 
no  Galdino,  uma  equipe  da  Se¬ 
narc  flagrou  o  indivíduo  no  mo¬ 
mento  exato  em  que  comerciali¬ 
zava  entorpecentes  em  sua  resi¬ 
dência.  De  imediato  foi  realizada 
uma  vistoria  no  interior  do  domici¬ 
lio,  sendo  localizadas  220  porções 
pequenas  de  maconha  prontas 
para  comercialização,  30  gramas 
de  uma  substância  similar  cocaí¬ 
na  e  uma  pistola  calibre  9mm,  de 
uso  exclusivo  das  forças  policiais. 

O  preso  foi  autuado  pelos  cri¬ 
mes  de  tráfico  de  drogas  e  posse 
ilegal  de  arma  de  fogo  de  uso  res- 
trifo  na  sede  da  Senarc,  em  São 
Luís,  e,  após  os  tramifes  legais,  en¬ 
caminhado  ao  Complexo  Peni¬ 


tenciário  de  Pedrinhas,  onde  ficará 
à  disposição  do  Poder  Judiciário. 

Tráfico  na  Vila  Samara 

A  Polícia  Militar  prendeu  um  sus¬ 
peito  de  tráfico  de  drogas,  no  bair¬ 
ro  Vila  Samara,  zona  rural  de  São 
Luís. 

Em  rondas  pelas  ruas  da  comuni¬ 
dade,  a  guarnição  da  PM  avistou 
um  homem  em  comportamento 
suspeito  com  uma  sacola.  Os  polici¬ 
ais  militares  resolveram  abordar  o 


homem  e  revistar  a  residência  do 
suspeito  com  a  autorização  do 
mesmo. 

Foram  apreendidos  três  tabletes 
de  uma  substancia  semelhante  a 
maconha  prensada,  uma  balança 
de  precisão,  quatro  aparelhos  de 
celular,  joias  e  documentos  pesso¬ 
ais. 

Diante  das  circunstâncias,  foi  de- 
crefa  a  prisão  do  suspeito  e  o  caso 
foi  encaminhado  à  Delegacia  do 
Bairro  da  Cidade  Operária  para  os 


reno,  que  estariam  sendo  usados  presta  serviços  em  obras  do  progra- 
por  uma  empresa  terceirizada  que  ma  “Minha  Casa,  Minha  Vida”. 


